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VIiAJIJTE A JAPON

Mayo de 2009: El deseo de Raphaél Triet de viajmpen con su sangha se ha convertido en reakdiad.
viaje se organizo en torno a las ceremoniasuig(ceremonias de transmision dglihg, de Emmanuel
Risacher en los dos grandes templos centralesetteB4to: Eiheiji y Sojiji, y de un retorno a lagifites
en este pequefio Templo de la Morejona al que esttaBeshimaru puso el nombre: Seikyuiji.

A nuestra llegada a Kansas, aeropuerto al sur glen,Jéuimos calurosamente acogidos por Michiyo, la
hija mayor de Taisen Deshimaru y nos acomodamad aatocar rotulado con “Seikyuji Zen Tour” que
nos tenian preparado. Once monjes y once

monjas formaban el grupo. La mitad de los
participantes venian de Espafia, el resto de
Francia, Portugal, Suecia y Canada.

En primer lugar visita a Nara, la antigua
capital del Japon, que encierra muchos te
soros del Budismo: pagodas y templos ant
guos en medio de unos jardines extraord
narios. Nuestro primer alojamiento fue er
un ryokan, un meson tipico japonés. La
recepcion fue extremadamente cortés, nos
instalamos en una sala despojada de dedo-
racion, con un tatami en el que desplege
mos nuestrofutones Bafo colectivo (pero

no mixto), desnudos en un agua de 40°
delante de un Buda reclinado. Esta costu

bre onzenes muy exotica. La comida gas-
trondmica también lo es, sentados en seza,
cada uno ante una bandeja lacada, degusta
mos refinados platos con saké. El Jardin Zen de Ryoaniji, en Kyoto

)

El segundo dia llueve. Las nubes arremolinadasedvem los techos de pagoda del templo de Koshoji en
Uji (a cerca de dos horas de Nara). Los monjesderenarillas de incienso en la sala de los antejpasa
del primer templo construido después del regresbatgen de China. Después, descubrimiento de Kioto,
"el alma de Japoén", la "ciudad imperial”, en un g@ardias, hay que elegir entre mas de 1600 terbplos
distas y sintoistas.

El hotel esta en los mismos muros de los templagdRide Daitokuji. La recepcion es muy a la japanes
en una tienda especializada donde compramos koJaaouuiis, jobans, cinturones..., para la practica e
los grandes templos. Después, salimos para corbt@mosisimo Pabellon de Oro que se refleja -con s
techo revestido de fino oro- en el agua de un Iagaleado de lirios morados y rododendros.
iQué maravilla!
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¢Quién no ha oido hablar del "Jardin Zen", el nu&s gue existe, del templo de Ryoan;ji? "Ryoanjnfigsa
un monje de nuestro grupo, me impresiond de unaeraan
que es dificil de explicar. Es insustancial y abmm tiempo
absolutamente concreto y mundano. El muro quedeaas
de un color que me recordaba a "Kasai", el colbkéea tra-
dicional, que se identifica por tener una patinaaler inde-
finible. Tierra, piedras, un poco de vegetacion soigrepasa
el muro (tengo miedo de usar palabras demasiathd#s):
una energia especial que lo envuelve todo".

El 10 de mayo a las tres de la tarde, fuimos rdoiien el
templo de Eiheiji. Nos cambiamos en el autobus. Goa
pequefia bolsa, con el kesa, tabbys blancos, y @amslalias
japonesas) en los pies, enfilamos la avenida bdedda ce-
dros. jQué contraste entre el gigantismo de loficex$i cir-
cundantes, con sus acabados de techos de pagcalaatas
monumentales, pasarelas, hattos, lujosamente at=or. y
la extrema simplicidad de los Roshis que nos haibido!
Esa noche, durante una conversacion, Suzuki Roghidel famoso autor de “Mente Zen, mente de princ
piante”, dice: "Acérquense cada vez mas a su demarariginal, a su naturaleza de Buda, y haganajne-
turaleza de Buda sea cada vez mas intima con gsteaeplifiquen sus vidas, limpien sus vidas”. piees,
con una voz compasiva y tranquila: "Vamos a torhtg"e

Pabellén de Oro, en Kyoto.

Nos levantamos a las 3:30h. para seguir las cenesae zuise.
Emmanuel, que habia comenzado a subir los escatlehesntua-
rio del Maestro Dogen, realizando todo un protoatdorituales,
aparecia y desaparecia ante nuestros ojos. Etal@@auda, dos-
cientos monjes sentados en seiza recitafukbnzazengton voz
limpia. Mientras que se entonal@hihishin Daranien la Sala del
Fundador, Emmanuel reaparece llevando un kesleureny soste-
niendo en la mano ébshu

A las 8h. partimos de este gran templo fundadoDmayen en las
montafas, que es muy conocido por el rigor de &atipa. Por la
noche, en la region de Nagano, Michiyo habia pteyiernoctar en
un ryokanpara descansar. Bhsen conectado a una fuerte termal
de agua caliente, contaba con varios estanqué dibae con vis-
tas sobre las cumbres.

Dejamos elryokan el dia siguiente, hacia las once, y tomamos |a
carretera hacia Saku. Para almorzar, nos detenemon albergue
de una regién conocida por su especialidad enpé&$ss de trigo Visita al templo y almuerzo, en Eiheiii.
sarraceno. Desde que entramos nos quedamos fazxipad las
caligrafias de vegetales colgadas por las pareg®s jos retratos
de “el monje que tocaba la flauta de hierba” del Raphaél acaba-
ba de hablarnos en el autocar: “Era un discipul&ago Sawaki,
se pas6 veintidos afios en un parque, hacia zaeérygz de hablar
tocaba la flauta; a los nifios les encantaba \eldegle daba dine-
ro”. Y pegada sobre uno de los retratos, desculsrinma pequefia
fotografia en color de: jSensei!

¢ Conocen ustedes a este sefor?, nos preguntéaelepos/iiéndo-
nos inméviles frete a la fotografia.

iClaro que si! jSoy su hija!, exclam6 Michiyo.
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En el parque, todo el grupo se retne en tornopéatz con-
memorativa de “el monje que tocaba la flauta debhie Su
fotografia lo muestra anciano, con una expresisueria y
ligera. Sobre un panel, un boton permite escuchaegistro
de su musica. Es una melodia purificadora, fratgl,una
emocionante sensibilidad. A muchos de nosotrosafiosan
las lagrimas.

El Maestro Okamoto tenia prisa por vernos. Con sada
afable, nos esperaba bajo el camino que asciei@eshoji.
“Me siento como en casa”, nos decia Raphaél meacdm
sus multiples estancias en este templo, al prionapn Sen-
sei, muy cercano al padre de Okamoto Roshi, luegosas
co-discipulos.

La noche de nuestra llegada, los fieles del tempfoinvitan Michiyo Deshimaru cuenta la historia de Yokoyama,
a cenar en la ciudad. sesshin en Teishoji: zazéel e@endo ‘el monje que tocaba la flauta de hierba”.

donde Sensei participaba en los sesshines dirigidosl Maes-
tro Kodo Sawaki. samu: limpieza de las cocinasarmrgia.

En la llanura de Saku, entre un arrozal y un jahdiriicola, aparece el pequefio templo del Maesé® D
himaru que dié su nombre a la Morejona: Seikyuiji.

“Alrededor de todo el templo, dice a una monjdesantan algunas viejas lapidas desgastadas fienel
po. Y entre ellas esta la tumba de Sensei. No gsaft&, un metro apenas, redondeada por su pgree su
rior. Estdbamos alli en recogimiento cuando repaniente Raphaél rea-
liz6 aquel gesto, seguramente un ritual que yoormmcia. Lenta, muy
lentamente, dejo discurrir un cubo de agua fresbeesla estela. Alrede-
dor, nuestro grupo de diez monjes y once monjagp jaon la hija de
Sensei, observaba ese agua refrescante fluir $alpredra como para
devolver la vida a la memoria del desaparecido.dwesle habian cono-
cido quemaron incienso a continuaciéon y nuestrau@ig ceremonia
acabo con la recitacion delannya ShingyoAudn ahora veo la imagen,
bajo el sol y el viento, recuperando, en medioodealrozales, el templo
de Maitre Okamoto.”

En la dltima velada en Teishoji, solamente hubantercambio de rega-
los con el Maestro Okamoto y sus allegados, caesicgomida conjunta,
y ichupitos de saké para brindar!

Un sol que atraviesa las vaporosas nubes ilumicignaa, casi tropical,
vegetacion de las montafias que desfilan ante f#anitas del autocar,
mientras que nosotros rodamos hacia Tokio. Los umssgle bambues
dejan lugar repentinamente a la inmensa capitangga. Nos alojamos
en un moderno edificio que pertenece al Sotoshda @ao se va por su
cuenta. Una mafiana, vamos juntos a visitar el yigjaimado barrio de
Asakusa.

El Maestro Okamoto ante la tumba del Maestro

Deshimaru, en Teishoji. 17 de mayo: Regresamos en metro al templo del ka&sizan, Sojiji,

reconstruido a mediados de siglo sobre las alleb¥ okohama, en To-
kio. Aunque relativamente moderno, es imponentestennumerosos edificios de techos en forma de pa-
goda de color verde palido, en el centro de un gaaque arbolado.
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Los monjes que los acogen apenas acababan dedeumiango de tres meses. Pero, sin embargo, mdehos
ellos se levantan a las 3:30h. de la mafiana. EEtta®©kamoto se nos unié para asistir a la cereandei
zuise.

Una monja dice: “Estabamos en el séta-
no de Sojiji, justo debajo de la gran Sa-

la de Buda. Por encima nuestro, se de-
sarrolla la ceremonia. Formamos una
larga linea negra, sin pronunciar pala-

bra. Pero en un silencio vibrante. Ante

nosotros, en la pared, una caligrafia, la
mas larga que jamas habia visto; es tan
larga como la fila que formamos noso-

tros. El aire es calido y vuelve el incien-

SO0 aun mas aromatico. EI mokugyo,

justo por encima de nuestras cabezas,
comienza a batir. El ritmo es fantastico

y siento las vibraciones a través de todo
mi cuerpo, mas all4 de mis dedos, de mi
espiritu, en mi corazén”.

Después de la ceremonia de las ofren-

das, nos sentamos en el pequefio salon
rectangular del zenji. Techo moldurado,
mogueta roja, caligrafias refinadas. Sobre un tadamamentado, Emmanuel hace sanpai ante el aniMano
estro. Luego, se da la vuelta. El zenji canta traslilos monjes hacen descender las cortinas dgasama-
neria. El estrado se oscurece de subito ocultasdoompletamente el zenji, dejando a Emmanuel, aon s
magnifico kesa bermelldn, en el centro del focoihoso.

Después del té matinal, vamos a hatwkode- Arriba, el templo de Teishoji. Abajo, el de Seikyuj
lante de la momia del Maestro Sekito. “Como

expresar hasta qué punto me ha impresionaho
este viaje tras las huellas del Maestro Deshima-
ru?”, se pregunta una monja. En cada momerjto
un descubrimiento, un encuentro inesperado, una
pequefia epifania que se manifiesta en el centro
del corazon, sin que se aprecie en ese momento
toda la fuerza que conlleva. Mas tarde, mucho
mas tarde, estos momentos reaparecen y se reve-
lan como flores de papel, que basta con empapar
de agua para que se abran de nuevo”.




